challenge

Regulamento e Data da prova

25 de outubro de 2025




Artigo 1 - Entidade Organizadora

A Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Viseu com
morada em Rua da Ribeira, 3505-567 Viseu, €& organizadora do 2°
FIRESTORM CHALLENGE abreviado para FSC no documento.

A entidade organizadora reserva-se ao direito de definir todas as
condi¢des do FSC, aceitar ou rejeitar as inscrigdes dos participantes de acordo
com as regras e condigdes descritas abaixo. Assim como alterar o presente
regulamento até a data da prova, comprometendo-se a informar todos os

inscritos das alteragdes.

Artigo 2 - Competicao

A competicdo FSC esta aberta para Bombeiros e publico em geral. No
caso de Bombeiros a prova consiste em percorrer um percurso com cerca de
1km com obstaculos. O objetivo da prova é completar o percurso o mais rapido
possivel ultrapassando todos os obstaculos. A mesma devera ser efetuada
com equipamento de protecéo individual estrutural completo e homologado, e
equipamento respiratério (sem a pega facial).

Para participantes ndo Bombeiros a prova consiste em fazer o percurso
0 mais rapido possivel, ultrapassando parte dos obstaculos para bombeiros

apenas com equipamento desportivo adequado para a prova.

Artigo 3 - Termos e Condigdes de participagao

A participacdo no FSC esta aberta a todos os bombeiros nacionais
(voluntéarios e profissionais) desde que disponham de equipamento para a
realizacdo da prova e apresente uma declaracdo com autorizagdo do
comandante da respetiva corporagao.

Para os Civis, o requisito é ter idade superior a 18 anos de idade para

a sua participacao na prova.



Para Bombeiros, a inscricdo deve ser acompanhada do comprovativo
em como o participante € bombeiro em exercicio (Quadro Ativo). O seguro de
bombeiro deve estar ativo para a inscricao ser validada.

Cada participante vai estar abrangido por um seguro de acidentes pago

pela organizagao.

Artigo 4 - Participantes

Todos os participantes devem ter consciéncia que a prova requer
esforgo fisico intenso. Se algum participante duvidar da sua condigao fisica,

deve contactar um médico antes de realizar a inscrigao.

A Organizagdo do evento nao se responsabiliza por danos fisicos,

morais, psicolégicos e materiais ocorridos durante a prova.

Numero maximo de participantes: 300 (200 Bombeiros, 100 Civis)

Artigo 5 - Inscrigao

- Ainscrigao deve ser feita através do link:

www.bvviseu.pt/eventos/firestorm-challenge/

- Os interessados devem preencher o googleforms, fazer o pagamento
por transferéncia bancaria (IBAN PT50 0045 3180 40274769642 39) cujo
documento comprovativo deve ser anexado na ultima pergunta do formulario.
A validacéo da inscricao sera posteriormente informada pelo staff Firestorm,

via email.
- As inscrigdes sao individuais.

Para garantir uma melhor organizagao e oferecer condigdes justas a
todos os participantes, as inscricdes para o evento/atividade estdo divididas em
trés fases distintas. Esta divisdo permite uma melhor gestado da procura e

beneficia quem se inscreve com antecedéncia.



% 1.2 Fase — Inscricdo Antecipada

Prazo: 10 de junho a 31 de julho

Vantagem: Custo mais baixo

Objetivo: Premiar quem se inscreve mais cedo, facilitando o
planeamento logistico e financeiro do evento.

Valor: [5€]

2.2 Fase — Inscricao Regular

Prazo: 1 de agosto a 30 de setembro
Vantagem: Preco intermédio

Objetivo: Acolher quem precisa de mais tempo para decidir, mantendo

um custo acessivel.

Valor: [7.5€]

3.2 Fase — Inscrigao Tardia

Prazo: 1 de outubro a 15 de outubro

Vantagem: Ultima oportunidade de garantir vaga

Objetivo: Permitir inscrigdes de ultima hora, com um custo superior
devido a urgéncia e a complexidade acrescida de organizagao.
Valor: [10€]

Artigo 6 - Local do evento

O FSC 2025 realizar-se-a no dia 25 de outubro, na cidade de Viseu, a

partir das 09:00 horas. As partidas serdo efetuadas em grupos de 4

participantes e com intervalos de 4 minutos. A conclusao da prova esta prevista

para as 12:00 horas.

A competigao tera inicio com as provas de bombeiros, seguida das provas

dos civis (com primeira subida destes prevista para as 11:00 horas).

A entrega de medalha Finisher sera efetuado apds passagem na meta.

A entrega de troféus sera efetuada na cerimonia de encerramento.



Artigo 7 - Secretariado

Os participantes poderao fazer o levantamento dos dorsais no dia 24 de
outubro, no antigo quartel dos Bombeiros Voluntarios de Viseu (Cidade) das
17:00 horas as 22:00 horas e no proprio dia no interior do Viseu Arena (antigo
Pavilhdo Multiusos Viseu, rua Padre Costa, 3500-163) das 07:00 horas as 8:45
horas.

Os bombeiros deverao apresentar a respetiva declaracéo de autorizagéo

assinada pelo seu Comandante no levantamento do Kit de participacao.

Artigo 8 - Equipamento

Bombeiros — Cada participante deve trazer o seu Equipamento de
Protecéao Individual (EPI) homologado.

O ARICA (sem peca facial) e o EPI (botas, calgas, casaco, luvas, cogula
e capacete) deve ser o adequado para combate a incéndios estruturais. As
botas, luvas e capacete deverdo cumprir com a norma / certificacdo de
Incéndios Estruturais.

Os participantes devem realizar todo o percurso da prova de luvas
calgadas e com a totalidade do equipamento envergado.

Nao serdo aceites participantes que nao apresentem todo o
equipamento mencionado acima, que 0 mesmo nao cumpra os requisitos de
acordo com a norma (homologado) ou apresente adulteragées.

O equipamento de protecéao respiratoria devera ter no minimo 250 bar e

nao deve trazer a peca facial.

Civis — Cada participante deve trazer equipamento desportivo adequado
para este tipo de prova e um par de luvas técnicas ou de trabalho
Os participantes devem realizar todo o percurso da prova de luvas
calcadas e com a totalidade do equipamento sob pena de serem

desclassificados (ex.: participantes sem t-shirt.)



Artigo 9 — Logistica

e Secretariado: no dia 24 de outubro no Quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Viseu (Cidade) e no dia 25 de outubro no Viseu Arena (antigo Pavilhdo Multiusos)
e Pddio: Largo do Viseu Arena

e Estacionamentos: Parque do Viseu Arena e Recinto Viriato

e Balnearios / Banhos: Viseu Arena (Masculinos e Femininos)

e Transporte: O Funicular suspendera a sua atividade por questdes de
seguranca.

e Alimentacgao: Os participantes terdo agua durante o evento. No final da prova

sera disponibilizado fruta, alimentos diversos, agua e bebidas isoténicas.
Artigo 10 - Organizagao da prova / Obstaculos

Todos os inscritos realizardo a subida com inicio no Largo do Viseu
Arena, terminando no largo da Sé de Viseu, num percurso de +/- 1km, com

inclinagdo maxima de 12%, ultrapassando varios obstaculos ao longo do mesmo.

OBSTACULOS:

1° - Tuneis — devera fazer-se deslizar pelo seu interior até os transpor
2° - Subir um muro de pedra com cerca de 1.10m de altura
3° - Bombeiros - Subir uma escada com cerca de 5m
Civis — Piramide de cordas
4° - Subir a Rua Calgada de Viriato
5° - Puxar, através de um cabo, 2 lances de mangueira de 45mm
6° - Bombeiros - Enrolar em caracol um lance de 70mm
Civis - Tire flip / tombar um pneu num percurso de 45 m
7° - Transportar um extintor durante uma parte do percurso
8° - Igar através de uma corda uma carga até que toque o sino no topo da
estrutura.
9° - Passar através de dois tanques de espuma

10° - Subir uma rampa e finalizar a prova



CRONOMETRAGEM:

A organizagado utilizara um sistema de cronometragem eletrénica e,
eventualmente se necessario, controlo manual de registo de passagem.

Todos os participantes terdo um chip (pessoal e intransmissivel), de uso
obrigatério, entregue pela organizagédo no momento da partida e um autocolante
com o numero do dorsal que deve ser colado no capacete de forma visivel.

O reldgio iniciara e finalizara a contagem com a passagem do participante
nas zonas delimitadas para o efeito.

O resultado da classificagao, sera por ordem crescente, sendo o melhor

resultado o que apresentar menor tempo de realizagao.

Artigo 11 - Penalizacdes e desqualificagao

Os participantes serao desqualificados do FSC caso se verifique:

- Apresentarem-se no local de partida com equipamento de protegao

individual incompleto ou ndo normalizado;
- Desrespeitarem as instrugdes dos juizes/ organizagao;

- Retirarem o equipamento em qualquer momento da subida ou transposicao

dos obstaculos;

- A néo realizacdo de um obstaculo durante o percurso, sendo-lhe retirado o
chip.

- Ma conduta ou falta de fair-play.
Artigo 12 - Classificacédo e Escaldes

Prémios Individuais

Bombeiros:

- 1°, 2° e 3° lugar geral (feminino e masculino)

- 1°, 2° e 3° por escalbes (feminino e masculino)
Civis:

- 1°, 2° e 3° lugar geral (feminino e masculino)

- 1°, 2° e 3° por escalbes (feminino e masculino)



- Escalées bombeiros e civis:
= 18-29 anos
= 30-39 anos
= 40-49 anos
= 50-59 anos

= + de 60 anos

Troféus por equipa

Média aritmética dos 3 melhores tempos de cada corporagdo (minimo 3 participantes).
Equipa

-19 29 e 32 |ugar geral

Equipa mais numerosa

-19,29¢ 3¢

Artigo 14 - Acompanhantes

A organizagdo do evento proporcionara condigbes para que
todos os participantes tragam acompanhantes e simpatizantes.
A prova FSC podera ser acompanhada durante a subida. No entanto, o

acompanhamento devera ser feito fora da area de prova.
Artigo 15 - Direitos de imagem

Os participantes ao procederem a inscri¢cao, autorizam a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada
nas filmagens e fotografia que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua

reproducao em pecas comunicacionais de apoio.



